
 

Depuis 32 ans dans le Pays d'Aix  
et le pôle Martigues 

Association de bénévoles, loi 1901 à but non 
lucratif, non confessionnelle,  

reconnue d’utilité sociale 
Adhérente à la SFAP

le calendrier de la 
formation initiale

24-2025 

Devenir 
Accompagnant 

bénévole

auprès de personnes seules, 
malades 

ou en fin de vie, 
de tous âges et 

de toutes conditions sociales

En Centre Hospitalier, 
Clinique, EHPAD ou à Domicile

Être accompagnant c’est d’abord être prêt à 
consacrer bénévolement de son temps à des 
personnes seules, malades ou en fin de vie, 
de tous âges et de toutes conditions 
sociales, ainsi qu’à leurs proches.


Offrir une qualité d’écoute, une parole, un 
soutien, un accueil sans jugement, un lien 
avec le monde extérieur.


Discrétion, confidentialité, respect de la 
personne et de ses proches. Harmonisation 
avec l'équipe soignante.


 www.passages-aix.fr

Accueil :  06 95 88 95 98


email   ecoute.pasg@me.com


Association PASSAGES - BP 45
13602 Aix-en-Provence cedex 1

dates Thèmes de la journée Formatrices

23 nov. 24 

30 mn

Accueil dans le Cursus 
de formation  
- Le double Accompagn.  
- Le groupe de parole.

Nathalie 
BRUGUIERE 
Coordinatrice 

23 

novembre 

2024


24-Fpi11

- Fonctions de 
l’accompagnant


- Ses motivations

- Ses attentes

- Ses limites

Yolanda PINNA

Formatrice

25

janvier  


2025


25Fpi12

« Se connaître pour 
accompagner » 

- Le positionnement dans 
l’accompagnement, 
émotions, limites, "cadre 
interne". 

- "Cadre externe" - le lien 
avec l’institution et les 
équipes de soins 

Margot 
ADRIAENS

Formatrice


1er 

mars 2025


25Fpi13

- Les bases de l’écoute 

- La présence   

- Le silence dans 

  l’accompagnement. 

- l’éthique 

Florence 
POINSARD

Formatrice

1er mars 
2025 


30 mn

La suite de la formation  
- Les binômes d’ACC 
- les institutions 
- Le groupe de régulation

Nathalie 
BRUGUIERE 
Coordinatrice 

devenir accompagnant 
bénévole

 1
4 

se
pt

. 2
02

4 
à 
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:2
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Fpi  > Formation initiale
Fc > Formation continue

Calendrier 2024-2025 Fpi

4

Fpi

http://www.passages-aix.fr
mailto:ecoute.pasg@me.com


journées de formation-
sensibilisation

Association PASSAGES - BP 45 - 13602 Aix-en-Provence cedex 1

Tél.   06 95 88 95 98 - Mail   : ecoute.pasg@me.com -   Site : www.passages-aix.fr 

réunion d’INFO et entretien 
avec 2 Accompagnants

se lancer dans la formation 
de Futur-Accompagnant

Toutes les réunions et formations se déroulent à 
l’annexe du centre social J.Paul COSTE à Aix-en-
Provence, un plan est fourni dans les convocations et 
sur demande.

5  Inscription formation initiale (Fpi)

 Il vous suffira de signer et photographier le 

formulaire d’inscription Fpi, à envoyer par email à 
ecoute.pasg@me.com, vous recevrez un accusé 
réception. 

Une vraie compétence est demandée dans la 
fonction d’accompagnant. 

L’association s’engage dans cette formation initiale 
pour sa valeur, et à nos côtés, la SFAP* la finance.

Votre participation financière sera de 52€ par journée 
de formation-sensibilisation, elle vous permettra de 
mesurer votre engagement .

Ensuite, votre participation à la formation initiale de 3 
jours est de 120€

À la fin de votre cursus complet, vous recevrez les 
attestations de formation reconnue en France dans le 
réseau SFAP*.

Quand vous serez accompagnant actif à PASSAGES, 
vous recevrez une bourse de 70€ pour vos 
formations.


*  https://sfap.org/rubrique/presentation-de-la-sfap


*Société Française d’Accompagnement et de soins Palliatifs

***


Nous accordons facilement des paiements échelonnés.

1er    Joindre une Accompagnante confirmée pour un 1er échange et préciser le cursus.


Accueil de PASSAGES-Aix:  06 95 88 95 98.        email   ecoute.pasg@me.com

Pour accéder aux activités de Passages, vous devez être 
membre: cotisation 20€ pour 12 mois.

2   Réunion d’information à Aix

« Connaitre le détail du Cursus de formation pour 
devenir Accompagnement bénévole à PASSAGES» . 
Animé par Nathalie BRUGUIERE, coordinatrice et des 
bénévoles de l’association. 

 S’inscrire par email à l’Accueil.. 
Nathalie est votre référente et vous serez guidé tout au 
long de votre parcours, avec l'équipe active, le Groupe 
de parole, et la psychologue qui seront un soutien dans 
votre cheminement.
Réunions d’INFO (à 18h30) Centre JP Coste: 
- INFO le13 mai 2024
- Contact au Forum Asso. ville d’AIX 15 sept.24
- INFO après l’été, le 26 sept. 2024 
- et de justesse avant la formation, le 7 nov. 2024

4   Entretien personnel

  Si vous avez déjà fait une 1ere formation de 
sensibilisation (Fc) > alors,  vous pouvez prendre RV 
pour un entretien à AIX, avec la coordinatrice Nathalie 
et un accompagnant confirmé. 
Cet entretien permettra le lien entre votre objectif et la 
réalité de la fonction d’accompagnant.
Ce sera l'occasion pour vous d'obtenir des réponses 
personnalisées. 
Il vous sera remis le formulaire d’inscription à la 
formation initiale Fpi. 

3 Formation-sensibilisation (Fc)
Participez à 2 journées de formations pour approfondir 
ce qu'est l’accompagnement.
Vous y rencontrerez des accompagnants confirmés qui 
parlent de leur action de terrain, en Centre Hospitalier, 
Clinique, EHPAD ou à domicile.

 S‘inscrire directement par email avec vos 
coordonnées, la date choisie auprès de Catherine et 
Anne-Claire. Vous recevrez un accusé de réception.

fcpassages@gmail.com

Pour ces journées de sensibilisation, les frais 

d'inscription sont de 52€, chacune. *

Choisir 2 formations (Fc) (samedi 9h30-17h)


24Fc07  la journée du 12 octobre  2024    

« Oser dire NON pour pouvoir se dire OUI » 
Formatrice : Yolanda PINNA, Thérapeute 

24Fc08  la journée du 16 novembre 2024   

« Le deuil et les spécificités d’accompagnement, 
d'écoute: les modalités d'expressions les différents vécus 
de deuil en fonction des différentes pertes » 

Formatrice : Margot ADRIAENS, Dr en Psychologie

Fpi  > Formation initiale
Fc > Formation continue

1 2 3
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